
INHALT

Einleitung 7

KAPITEL 1 

Wie geht’s dir, Menschheit?  

Ergebnisse der internationalen Glücksforschung 13

KAPITEL 2 

Blick in den Maschinenraum des Kapitalismus –  

die Wachstumsspirale dreht sich immer schneller 31

KAPITEL 3 

Vom Homo oeconomicus zum Homo cooperativus 62

KAPITEL 4 

Die Umfairteilung von Geld, Arbeit und Status –  

egalitäre Gesellschaften sind glücklicher 87

KAPITEL 5 

Solidarische Ökonomie – gutes Leben in selbstbestimmten  

Zusammenhängen 111

KAPITEL 6 

Elektr(on)ische Revolution, Teil I –  

durch digitales Teilen entsteht mehr und Besseres 155



KAPITEL 7 

Patentfreie Produktion – alle können sich nehmen,  

was sie brauche 197

KAPITEL 8 

Wie das Internet lokales Tauschen, Teilen und  

gemeinsames Nutzen ermöglicht 213

KAPITEL 9 

Forschung und Bildung befreien –  

Wissensdurst aus offenen Quellen stillen 234

KAPITEL 10 

Schwarmgeld – Kleingeld schafft große Geldhaufen 248

KAPITEL 11 

Elektr(on)ische Revolution, Teil II – erneuerbare Energien  

fördern dezentrale Selbstorganisation 264

AUSBLICK 

Am Scheideweg zwischen Verderben und Glück 285

Anmerkungen 

307




