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Fur die Befragten, die diesem Typus des Lebensmittelkonsums zugeord-
net werden mdissen, stehen argumentativ vor allem die individuellen
Erndhrungsgewohnheiten im Vordergrund; Ziele, die Uber die zumeist
preisbewusste Versorgung mit Nahrungsmitteln hinausreichen, werden
nicht thematisiert.

4.3.1. Der nachhaltigkeitsorientierte Lebensmittelkonsum

Der Typus, dem quantitativ innerhalb der Stichprobe der grofite Stel-
lenwert zukommt, ist der nachhaltigkeitsorientierte Lebensmittelkon-
sum, der nun anhand von zwei Vertretern der an Regionalitét orientier-
ten Spielart seiner Austbung praxistheoretisch analysiert werden soll.
Zum besseren Verstandnis empfiehlt es sich, diese Analyse jeweils mit
einer kurzen Zusammenfassung der Aussagen der Befragten zu begin-
nen.

Der 29-jahrige Jack® beantwortet die Frage danach, wie seine Er-
nahrung an einem normalen Tag aussieht, zundchst mit dem Hinweis
darauf, dass er seine Mahlzeiten gerne aus frischen Zutaten selbst zube-
reitet. Seine Vorliebe fur unverarbeitete Lebensmittel begriindet er mit
seiner Berufstatigkeit im Bereich der Lebensmittelindustrie und dem
dadurch erworbenen Wissen um Zusatzstoffe. Unmittelbar daran an-
schlieRend wechselt Jack von der Beschreibung einzelner Kochprojekte
zu einer allgemeinen Charakterisierung seines Lebensmittelkonsums. Er
verkiindet, dass sich dieser in der Regel am Aspekt der regionalen Her-
kunft der Lebensmittel orientiert und liefert fiir diese Ausrichtung eine
zweiteilige Begriindung. Zum einen schildert er seine durch den Aus-
tausch mit anderen gewonnene Vermutung, dass sowohl konventionelle
als auch Bio-Lebensmittel, die aus anderen L&ndern importiert werden,
starker mit Pestiziden belastet seien, da ihre Erzeugung nicht den glei-
chen strengen Auflagen wie denen der USA gentigen miisse. Zum ande-
ren sagt er, dass er mit seinen Kaufentscheidungen einen unterstiitzen-
den Einfluss auf die regionale Landwirtschaft nehmen mdéchte. Seine
Wertschatzung fur die lokale Landwirtschaft begrindet er wiederum mit
der Geschichte seiner Familie, die iber Generationen hinweg und histo-
risch bis in die Zeit vor der Griindung des Bundesstaates Washington
zuriickreichend selbst im Bereich der dortigen Landwirtschaft tatig war.
Dabei ist es ihm wichtig klarzustellen, dass seine Fokussierung auf das

% Bei den Namen der Interviewpartner handelt es sich ausnahmslos um Pseudonyme.



4. Die Praktik des Lebensmittelkonsums 111

Kriterium der Regionalitat nicht als stumpfer Lokalpatriotismus miss-
verstanden wird, sondern dem Ziel entspricht, die persénlichen ,,Aus-
wirkungen auf die Umwelt* zu begrenzen (Interview 19, Absatz 54)%*.
Aus diesem Grund weist er darauf hin, dass er auch bei Auslandsaufent-
halten keine aus den USA importierten Produkte kauft, sondern solche
Lebensmittel erwirbt, die in der Region des jeweiligen Aufenthaltsorts
erzeugt wurden. Auf Nachfrage stellt Jack noch einmal klar, dass fur ihn
trotz seiner Affinitat fir Bio-Produkte die regionale Erzeugung von
Lebensmitteln definitiv an erster Stelle steht und er entsprechend dieser
Rangfolge seine Eink&ufe tatigt. Um diese Aussage zu untermauern,
erganzt er seine Begriindung fiir den Erwerb regionaler Lebensmittel um
ein weiteres Argument. Er berichtet Uber eine biographische Episode
wéhrend der er in der Wustenlandschaft Arizones gelebt hat und ver-
weist auf die guten geologisch-klimatischen Bedingungen in Washing-
ton sowie auf den Wunsch, der fortschreitenden (Sub-)Urbanisierung
Einhalt zu gebieten: ,,Und ich mdchte ganz sicher verhindern, dass die
Erschlieung sich das ganze Land einverleibt, denn man kann nicht
uberall Lebensmittel anbauen, aber man kann Uberall Hauser hin-
bauen.* (Interview 19, Absatz 56) Jack ist fur die hier durchgefiihrte
Untersuchung auch deshalb von besonderem Interesse, weil er unter den
Befragten in Seattle der einzige ist, der explizit den Pike Place Market
als bevorzugten Ort fir die Austibung der Praktik des Lebensmittelkon-
sums genannt hat:

,.Ich bevorzuge es, regionales Essen zu kaufen so gut es geht. Das ist ein
Grund, warum ich gerne auf dem Pike Place Market einkaufe. Einer der
Gemisehandler, mit dem ich zu tun habe, wenn ich ihn frage, wo etwas her-
kommt, sagt er es mir. Viele Leute sagen: Oh, ich bin nicht sicher. Er sagt
mir: Das ist aus Washington, das ist aus Oregon, Kalifornien, oder was im-
portiert ist. Er weil3, dass ich normalerweise keine importierten Sachen kau-
fe.* (Interview 19, Absatz 54)

Wie lasst sich dieser Fall nun praxistheoretisch interpretieren?
Zunéchst sei daran erinnert, dass soziale Praktiken in Anlehnung an
Schatzki stets in einer zweigeteilten Form zu denken sind. Auf der einen

% Die Kennzeichnung der Interviews (z.B. Interview 19 fiir das Interview mit Jack) ist der
Abfolge der Durchfuhrung der US-amerikanischen Interviews fir das Mutterprojekt
Shifting Baselines geschuldet.
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Seite steht die Praktik als nirgends in Erscheinung tretendes tberindivi-
duelles Phdnomen; demgegeniber steht auf der anderen Seite die Praktik
in der Manifestation ihrer Ausiibung, also im individuellen praktischen
Tun. Die Praktik als tberindividuelles Phdnomen umfasst dabei alle
Spielarten ihrer Ausfiihrung, also sowohl die bereits durch einzelne
Individuen aktualisierten als auch sdmtliche potentiell moglichen Mo-
mente der Durchflihrung eben dieser Praktik — sofern sie sich im Rah-
men des Akzeptablen abspielen, also im Sinne der praktischen Verstand-
lichkeit anschlussfahig sind (Schatzki 1996: 102). Vergegenwartigt man
sich diesen Sachverhalt, dann sind die Aussagen von Jack in zwei Rich-
tungen zu interpretieren. Erstens vermitteln sie ein relativ genaues Bild
der Praktik des Lebensmittelkonsums einer Person und der Sinnhaf-
tigkeit, welche sich im praktischen Tun des Befragten offenbart; zwei-
tens erlauben sie dadurch einen Riickschluss auf die Spezifika der Prak-
tik des Lebensmittelkonsums in Seattle als Gberindividuelles Phdnomen,
denn Jacks doings und sayings lassen sich nur deshalb in der von ihm
beschriebenen Form ausfiihren, weil sie mit den Elementen des prakti-
schen Wissens des dort praktizierten Lebensmittelkonsums kompatibel
sind.

Der Aspekt, der unbestreitbar als Dreh- und Angelpunkt fiir die von
Jack ausgelibte Praktik des Lebensmittelkonsums fungiert, ist das Primat
der Regionalitat. Wiederholt weist er darauf hin, dass es das Ziel der
Unterstltzung der regionalen Landwirtschaft ist, was die von ihm im
Bereich des Lebensmittelerwerbs ausgeubten doings and sayings struk-
turiert. Im Hinblick auf die Oberindividuelle Praktik des Lebensmittel-
konsums in Seattle bedeutet diese individuelle Form der Durchfiihrung
zunachst lediglich, dass das Ziel der Einflussnahme auf die regionale
Landwirtschaft durch personliche Kaufentscheidungen im Bereich des-
sen liegt, was innerhalb der Praktik als mdglich und akzeptabel angese-
hen wird. Jacks Bezugnahme auf den Pike Place Market als bevorzug-
tem Einkaufsort liefert daruber hinaus einen Hinweis darauf, dass die
auf Regionalitat fokussierte Spielart des Lebensmittelkonsums innerhalb
der Uberindividuellen Praktik nicht nur eine AuRenseiterrolle spielt.
Durch das Vorhandensein eines Ortes, an dem genau diese Spielart der
Praktik sinnvoll durchgefiihrt werden kann, ein Ort, der — wie in den
vorangegangenen Kapiteln erldutert wurde — tGberhaupt erst zum Zweck
der Auslbung dieser Praktik geschaffen wurde, kann davon ausgegan-
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gen werden, dass die von Jack beschriebene Form der Praktik des Le-
bensmittelkonsums eine nicht unwesentliche Rolle in Seattle spielt.

Bei einer genaueren Betrachtung von Jacks Ausfiihrungen stellt sich
allerdings die Frage, ob die praxistheoretische Schlussfolgerung des
vorangehenden Kapitels haltbar ist, wonach der Besuch von Bauern-
markten wie dem Pike Place Market und die Auslibung der diesen Orten
entsprechenden Konsumpraktik die Inkorporierung eines praktischen
Wissens begriindet, demzufolge es Sinn macht, mit individuellen Hand-
lungsakten im Bereich des Lebensmittelkonsums einen Beitrag zum
lokalen Umweltschutz zu leisten. Zeigt das Beispiel von Jack nicht
vielmehr, dass es nicht die Bauernmérkte selbst gewesen sind, die ihn zu
einer am Aspekt der Regionalitit ausgerichteten Konsumpraktik veran-
lasst haben, sondern seine Biographie und die seiner Familie sowie die
Ausiibung seines Berufs? Soweit sich die Biographie des Befragten
durch das vorliegende Datenmaterial rekonstruieren l&sst, hat er im
Zusammenleben mit seinen Eltern die landwirtschaftliche Arbeit nicht
selbst erlebt; die generationentbergreifende Verbindung mit der Land-
wirtschaft in Washington scheint jedoch ein zentrales Motiv innerhalb
der familidaren Kommunikation gewesen zu sein. Daraus l&sst sich ablei-
ten, dass die sayings Uber das landwirtschaftliche Arbeiten Jack fur die
Sorgen und Néte der heimischen Landwirtschaft sensibilisierten und ihn
Elemente eines praktischen Wissens inkorporieren lieRen, demnach der
Versuch der Einflussnahme auf die Umstdnde der Lebensmittelerzeu-
gung — und damit auch auf den Zustand der lokalen Umwelt — Sinn
macht. Dieser individuelle Wissensbestand festigte sich dann im Laufe
der Zeit durch weitere Erfahrungen, die Jack gesammelt hat und die sich
in dieses Bild fugten; einen Sachverhalt, den er am Beispiel des Lebens
in Arizona mustergultig veranschaulicht, denn die Erfahrung des Lebens
in einer Wistenlandschaft verdeutlichte ihm einmal mehr, wie wichtig
der Schutz der fur die Landwirtschaft zur Verfligung stehenden Umwelt
im pazifischen Nordwesten ist. Hinzu kommt eine Berufstatigkeit, in
deren Austibung er mit den negativen Aspekten der industriellen Le-
bensmittelproduktion konfrontiert wird. Auch dieser Umstand fligt sich
in einen Wissensbestand, demzufolge eine an Regionalitit ausgerichtete
Konsumpraktik zu bevorzugen ist.

Wie bereits angedeutet wurde, darf die Erdrterung der biographi-
schen Faktoren, die Jack zur Begriindung der Zielgerichtetheit seines
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Lebensmittelkonsums anfuhrt, aber auch nicht unabhéngig von der
Praktik des Lebensmittelkonsums als Uberindividuelles Phdanomen ge-
dacht werden. Die Aktualisierung der biographisch préagenden Ereignis-
se ist nur mdglich vor dem Hintergrund einer Konsumpraktik, deren
Wissensorganisation die erlduterten Momente sinnvoll zu umfassen
vermag. So hat beispielsweise die berufliche Konfrontation mit der
industriellen Lebensmittelproduktion einen Einfluss auf Jacks individu-
elle Austibung der Praktik des Lebensmittelkonsums. Die Tatsache, dass
diese Beeinflussung tberhaupt mdglich ist, weist jedoch darauf hin, dass
die Thematisierung der Umsténde der Lebensmittelproduktion innerhalb
der Uberindividuellen Praktik mdglich und sinnvoll und die daraus resul-
tierende regionale Ausrichtung des Konsums anschlussfahig ist. Auf der
anderen Seite ist aber auch festzuhalten, dass — wie im vorangehenden
Kapitel vermutet wurde — das bloRe Vorhandensein eines Ortes, an dem
eine an Regionalitdt ausgerichtete Konsumpraktik ausgelibt werden
kann, als AnstoR zur individuellen Austibung eben dieser Praktik nicht
ausreicht. Die Auseinandersetzung mit den AuRerungen von Jack lassen
vermuten, dass — zumindest wenn flr eine Praktik eine ganze Bandbreite
von unterschiedlichen Formen ihrer Ausiibung akzeptabel ist — individu-
elle Faktoren den Ausschlag dafiir geben, welche Form der Ausiibung
flir das Individuum am meisten Sinn macht und dementsprechend prak-
tiziert wird.

Irma, zum Zeitpunkt der Befragung 39 Jahre alt, beantwortet die
Frage nach ihren alltdglichen Essgewohnheiten zunéchst in Form einer
Typisierung ihrer Erndhrung. Sie beschreibt sich als Teilzeit-
Vegetarierin, die sich aulerst variationsreich ernahrt; eine Tatsache, die
sie auch auf das vielfaltige Lebensmittelangebot in Seattle zurlckfihrt.
Bemerkenswert an Irmas Ausfiihrungen ist aber vor allem, dass sie im
Zusammenhang mit der Schilderung der Zubereitung eines asiatischen
Pfannengerichts ihre mehrmonatigen Auslandsaufenthalte in China
erneut aufgreift, die sie bereits im biographisch-narrativen Teil des
Interviews erwahnt hatte. Dort konstatierte sie, dass das Leben in China
sie auf eine nicht zu unterschatzende Weise gepragt hat und veranschau-
lichte dies selbstinitiiert am Beispiel der Erndhrung:

,.Ich meine, China hat mir beigebracht zu essen. Es war das Land, das mir
beigebracht hat, was das Essen flr eine Bedeutung fur die Kultur hat. Und
es ist nicht so, dass ich in den USA schlecht gegessen hatte. Ich habe sehr
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gut gegessen, aber Essen und Kultur in China ist auf einer komplett anderen
Ebene als hier. (Interview 21, Absatz 12)

Nun nutzt Irma den Riickbezug auf die pragende Erfahrung des Aufent-
haltes in China um auf die Praktik des Lebensmittelkonsums zu spre-
chen zu kommen. Zundchst weist sie darauf hin, dass sie ihre Lebens-
mittel auf Bauernmérkten kauft, da sie nach Mdéglichkeit regionale und
saisonale Erzeugnisse erwerben mdchte. Diese Préaferenz ist aber weni-
ger absolut als dies bei Jack der Fall war:

,.Ich gehe zu Farmers Markets. Ich versuche Sachen zu kaufen, die so gut es
geht aus der Region stammen. [...] Ich versuche meine Erndhrung darauf
einzustellen, was verfligbar ist. Das heif’t nicht, dass ich im Dezember damit
aufhore, Bananen zu essen. Das mache ich ganz sicher nicht. Ich esse immer
Bananen. Und ich bin definitiv ein Produkt der globalisierten Esskultur, wo
ich zu einem Supermarkt gehen kann und alles das, was ich haben will, rund
um die Uhr bekomme, aber ich wiirde im Dezember keine Papaya kaufen.
Und ich werde sicherlich keine Erdbeeren kaufen, wenn es nicht Erdbeerzeit
ist. Das ist es nicht wert, sie schmecken nicht wie die im Sommer.* (Inter-
view 21, Absatz 48)

Im Anschluss an die Schilderung des Spannungsverhaltnisses zwischen
einer regional-saisonalen und einer ,,globalisierten” Erndhrungspraktik
formuliert Irma die Erkenntnis eines fundamentalen Wandels in Bezug
auf ihren allgemeinen Umgang mit Lebensmitteln: ,,Also ich habe das
Gefihl, dass ich heute im Gegensatz zu friher tiber das Essen viel kriti-
scher nachdenke. Wo das herkommt und wer das anbietet.* (Interview
21, Absatz 48) Diesen Wandel verdeutlicht sie an einem weiteren Bei-
spiel:

,»Anstatt Fleisch im Supermarkt zu kaufen, bekomme ich es von einem ortli-

chen Schlachter aus der Gegend von Washington in grof3en Mengen. Ich ha-
be jetzt einen Gefrierschrank in meinem Keller, so dass ich Dinge in groRen
Mengen kaufen kann und sie nutzen kann, wenn ich sie brauche.* (Interview
21, Absatz 48)

Es ist aber nicht nur die Herkunft von Lebensmitteln, die laut Irmas
Ausflihrungen zunehmend bedeutsam fir die von ihr ausgelibte Kon-
sumpraktik wird, auch die Frequenz ihrer Eink&ufe hat sich ihr zufolge
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im Vergleich zu friher durch die Erfahrung des Lebens in China veran-
dert:

,.und das ist eine groRe Veranderung in meinem Leben gewesen, denn eine
Sache, die so wundervoll an China war, war, dass man sein Essen jeden Tag
gekauft hat. Ob man ins Restaurant gegangen ist oder zum Markt, es war ein
tagliches Ritual. Und, in einem gewissen Ausmal3, war ich in den USA zu ei-
ner Zeit aufgewachsen, als das eine schwache Erinnerung geworden war,
jeden Tag einzukaufen. Ich meine, die Zeit der groRen Supermarkte, man
ging dort hin und machte seine Einkaufe fiir eine Woche. Meine Eltern ar-
beiteten beide und Essen war nicht, ich meine, Lebensmittel einzukaufen war
nicht etwas, woflir man jeden Tag Zeit hatte. Aulerdem ist die Erfahrung
der Vorstadt eine Erfahrung, die stark auf dem Auto basiert. Ich wohne jetzt
in einer eher stadtischen Umgebung, wo ich jeden Tag einkaufen gehen
konnte, wenn ich das mochte. Und meistens mache ich auch nicht den einen
groRen Einkauf, ich kaufe lieber jedes Mal ein bisschen. Aber ich habe auch
keine Kinder. Meine Freunde, die Kinder haben, bei denen funktioniert das
nicht so gut, sogar in einer stadtischen, fortschrittlichen Umgebung wie Se-
attle. Die meisten meiner Freunde, die Kinder haben, miissen eher diesen
geplanten GroReinkauf machen. Aber sie kdnnen wahlen, woher sie ihre Le-
bensmittel bekommen in, in einer Art, wie das vor 20 Jahren nicht méglich
war.“ (Interview 21, Absatz 48)

Im Rahmen einer praxistheoretischen Auseinandersetzung mit Irmas
Aussagen uber ihren Lebensmittelkonsum bleibt zunéchst festzuhalten,
dass einige Uberschneidungen mit von Jack thematisierten Aspekten
nachgewiesen werden konnen. Auch ihre doings and sayings werden
durch das Ziel strukturiert, méglichst viele Lebensmittel zu erwerben,
die dem Kriterium der Regionalitat entsprechen. Die durch diese Zielge-
richtetheit verursachte saisonale Prédgung ihrer Erndhrung nimmt Irma
zwar in Kauf, im Gegensatz zu Jack, der ausdriicklich erwéhnt, dass er
in der Regel keine importierten Erzeugnisse kauft, ist Irmas Praktik des
Lebensmittelkonsums allerdings weniger konsequent regional, sondern
auch offen flir bestimmte importierte Erzeugnisse (Bananen). Irmas
Ausflihrungen verweisen aber auch auf einen weiteren Aspekt, der be-
reits in der Auseinandersetzung mit Jack zur Sprache kam: Die Bedeu-
tung der Biographie fir die individuelle Form der Ausiibung einer Prak-
tik. Im Fall von Irma stellt sich die Situation jedoch dergestalt dar, dass
das (Er-)Leben einer anderen Kultur einen maBgeblichen Einfluss auf
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die Ausgestaltung ihrer Alltagspraktik ausgelbt hat. Dieser Sachverhalt
ist praxistheoretisch durchaus einleuchtend, denn — wie bereits erortert
wurde — eine soziale Praktik ist immer das Ergebnis eines Aushand-
lungsprozesses, der sich in einem spezifischen zeitlich-raumlichen Kon-
text abgespielt hat. Die Konsumpraktik, die Irma durch das Zusammen-
leben mit ihren Eltern gewohnt war und die — wie sie selbst feststellt —
charakteristisch fir das Leben in einer amerikanischen Vorstadt der
jungsten Vergangenheit ist, war nicht die Praktik, die ihr als junger Frau
im Verlauf ihrer Aufenthalte in China begegnete. Die einzelnen Kom-
ponenten der Praktik des Lebensmittelkonsums waren dort anders orga-
nisiert; sie folgten einem anderen praktischen Verstédndnis, anderen
Regeln und einer anderen Teleoaffektivitat. Hinzu kam die Begegnung
mit einem anderen Welt-Verstandnis, ein Umstand, der beispielsweise
Irmas Hinweis zu entnehmen ist, dass sie erst dort erkannt hat, welche
kulturelle Bedeutung dem Essen zukommt. Irma verliel die USA somit
mit einem inkorporierten praktischen Wissensbestand, der durch das
Aufwachsen in einer amerikanischen Vorstadt generiert wurde, im Chi-
na der spéaten 1980er und friihen 1990er Jahre jedoch nicht anschlussfé-
hig war. Sie musste erst lernen, wie man die dort tbliche Form der Prak-
tik des Lebensmittelkonsums ausibte und inkorporierte folglich ein
weiteres praktisches Wissen. Fortan machten fiir Irma zwei Formen des
Lebensmittelkonsums Sinn: der wdéchentliche GroReinkauf sowie der
Konsum als feststehendes tégliches Ritual.

Die Tatsache, dass Irma bei der Beschreibung ihrer Konsumpraktik
sowohl die Moglichkeit des GroRReinkaufs in einem Supermarkt erwéhnt
als auch die von ihr bevorzugte Frequentierung der ortlichen Bauern-
markte und Schlachter betont, bestatigt und erweitert die praxistheoreti-
sche Vermutung, die anhand von Jacks Aussagen getatigt wurde: Inner-
halb der Praktik als Uberindividuelles Phdnomen kommt der Ausibung
einer Form des Lebensmittelkonsums, die am Aspekt der Regionalitat
ausgerichtet ist, eine wesentliche Bedeutung zu. Ebenso umfasst die
Praktik des Lebensmittelkonsums in Seattle jedoch auch eine Form ihrer
Ausiibung, die vielmehr an dem Ziel, den Einkauf fiir die Konsumenten
so praktikabel wie mdglich zu gestalten, ausgerichtet ist. Dartiber hinaus
wird auch durch die Auseinandersetzung mit Irma deutlich, dass das
bloRe Vorhandensein entsprechender Ortlichkeiten, in denen die jewei-
ligen Spielarten des Lebensmittelkonsums ausgelibt werden kdnnen,
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nicht dartiber entscheidet, welche Form der Ausiibung die Konsumenten
wahlen. Der Anlass fiir die individuelle Trégerschaft der einen oder
anderen Form der Praktik scheint vielmehr auf bestimmte Aspekte der
Biographie zuriickzufiihren zu sein, die gleichwohl auch praxistheore-
tisch beleuchtet werden kdnnen. Im Fall von Jack legte die innerfamilia-
re Kommunikation den Grundstein flr die Praferenz einer an Regionali-
tat orientierten Form des Lebensmittelkonsums. Diese Préferenz festigte
sich durch weitere Lebensereignisse, die sich in das entsprechende Wis-
senssystem fligten und somit die konsequente Ausiibung einer an Regio-
nalitat orientierten Konsumpraktik zum Ergebnis hatten. Wéahrend es bei
Jack eine biographische Kontinuitat war, welche die Ausiibung einer
speziellen Form des Lebensmittelkonsums zur Folge hatte, war es bei
Irma hingegen ein biographischer Bruch. Die Konfrontation mit einer
anderen Kultur, in der das von ihr inkorporierte praktische Wissen nicht
mehr anschlussfahig war, machte die Aufnahme von neuen Wissensord-
nungen erforderlich. Die neuen Wissensordnungen wiederum erlaubten
es Irma, auch nach ihrer Ruckkehr in die USA fur Fragen tber Art und
Ort der Erzeugung von Lebensmitteln offen zu sein; ein Umstand, den
sie mit ihrem Hinweis veranschaulicht, dass sie heute im Vergleich zu
friher viel mehr (ber dieses Thema nachdenkt. Es ist aber genau dieser
Hinweis auf die Beibehaltung der durch den Aufenthalt in China modi-
fizierten Auslbung des Lebensmittelkonsums, der auf die Praktik als
Uberindividuelles Phanomen zuriickweist, denn es ist die Stadt Seattle,
die ihr die Moglichkeit zur Aufrechterhaltung der tagtéglichen Ein-
kaufspraktik von Lebensmitteln und der Frequentierung lokaler Erzeu-
ger bietet. Damit unterscheidet sich Seattle grundlegend von einer Vor-
stadt in der Art, wie sie Irma wahrend ihrer Jugend erfahren hat. Gleich-
zeitig bietet ihr Seattle aber auch die Mdglichkeit so zu konsumieren,
wie sie es als Heranwachsende gewohnt war, ein Umstand, der durch
ihre Selbstcharakterisierung als ,,Produkt der globalisierten Esskultur*
und die daran anschlielende Erdrterung ihres Lebensmittelkonsums
deutlich wird. Es bleibt somit festzuhalten, dass auch Irmas AuRerungen
belegen, dass in Seattle zwei Formen des Lebensmittelkonsums als
jeweils sinnvolle Alternativen der Praktik als tberindividuelles Phéno-
men zur Verfugung stehen. Auf der einen Seite steht der Erwerb von
lokal erzeugten Produkten auf Bauernmérkten, auf der anderen Seite
steht die Mdglichkeit des Einkaufs in einem Supermarkt und der damit
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verbundenen Auswahl aus einem reichhaltigen Warenangebot, das nicht
an geographische oder jahreszeitliche Grenzen gebunden ist. Beide
Formen der Auslbung der Praktik des Lebensmittelkonsums sind in
Seattle anschlussfahig und akzeptabel. Die banale Tatsache, dass Irma
fur beide Formen des Konsums die Existenz jeweils spezifischer Raume
fur ihre Auslibung — Bauernmérkte bzw. Supermérkte — hervorhebt,
bestéatigt diese Annahme.

4.3.2. Der konventionelle Lebensmittelkonsum

Bisher wurde die Praktik des Lebensmittelkonsums anhand zweier Bei-
spiele erortert, die aufgrund der jeweils beschriebenen individuellen
Ausiibung der Praktik dem Typus des nachhaltigkeitsorientierten Le-
bensmittelkonsums zugerechnet werden missen. Welche praxistheoreti-
schen Ruckschlusse lassen sich nun aber dem anderen Typus, also dem
so genannten konventionellen Lebensmittelkonsum entnehmen? Bei der
Analyse des Materials ist zunéchst festzustellen, dass es sich bei denje-
nigen, die ihren Lebensmittelkonsum explizit mit dem Besuch von Su-
permarkten verknlpfen, ausgerechnet um die beiden Befragten handelt,
die zwar in Seattle studieren bzw. arbeiten, jedoch jeweils in einem
Vorort der Stadt wohnen. Dieser Befund allein ist schon duRerst auf-
schlussreich, bestétigt er doch die Vermutung, dass die Begebenheiten
des Wohnortes einen nicht zu vernachlassigenden Einfluss auf die Aus-
gestaltung der Alltagspraktiken austiben. Im Hinblick auf die Anzahl der
Befragten waére es natlrlich gewagt, allein von diesem Befund darauf zu
schlieRen, dass sich die Praktik des Lebensmittelkonsums als (berindi-
viduelles Phdnomen, wie sie fur Seattle beschrieben wurde, mafigeblich
von der entsprechenden Praktik und den individuellen Momenten ihrer
Ausiibung in den Vorstadten unterscheidet. Andererseits dirfte es doch
mehr als ein Zufall sein, dass ausgerechnet das praktische Tun derjeni-
gen Befragten anders strukturiert ist, die nicht in Seattle leben. Bevor
dieser Punkt jedoch weiter ausgefiihrt wird, sollen zunachst die beiden
Vertreterinnen des Typus des konventionellen Lebensmittelkonsums
vorgestellt werden.

Die 24-jahrige Jenny beantwortet die Frage nach ihrer taglichen Er-
nahrungspraktik zunéchst mit dem Hinweis darauf, dass sie in der Regel
versucht, sich gesund zu ernahren. Diese Selbstcharakterisierung revi-
diert sie jedoch unmittelbar und weist darauf hin, dass sie aufgrund ihrer
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gegenwaértigen beruflichen Situation keine Zeit zur Zubereitung einer
Mahlzeit findet und dementsprechend Fastfood-Ketten frequentiert oder
Fertiggerichte aufwarmt; ein Umstand, den sie aufgrund der von ihr
artikulierten Préferenz fur eine gesunde Lebensweise als nicht akzepta-
bel beschreibt und zukinftig wieder &ndern mdchte. Jenny zufolge ist
der von ihr praktizierte Riickgriff auf Fastfood und Fertiggerichte aller-
dings nicht nur auf ihre berufliche Situation zuriickzufuhren, sondern
auch der Tatsache geschuldet, dass sie zum Zeitpunkt der Befragung
keinen Partner hat und das Zubereiten von ausgewogenen Speisen fiir
nur eine Person schwierig und teuer sei. Uber diese Erklarung kommt
sie implizit auf die von ihr ausgetibte Form der Praktik des Lebensmit-
telkonsums zu sprechen. Dieser orientiert sich offensichtlich an den in
Supermérkten erhéltlichen Familienpackungen, denn laut Jenny resul-
tiert die Tatigkeit des Kochens in einem Gericht, das von einer Person
allein Uber mehrere Mahlzeiten verteilt gegessen werden misste. Des
Weiteren verweist Jenny im Zusammenhang mit der Beantwortung der
Frage, ob sie gelegentlich bei ihren in der Nahe wohnenden Eltern isst,
auch auf deren Konsumpraktik. Sie konstatiert, dass sie von ihren Eltern
haufig mit Uberbleibseln von Speisen, aber auch mit anderen Dingen
des taglichen Bedarfs ausgestattet wird, die ihr Vater in Geschéften
erworben hat, ,,wo man alles in groRen Mengen kauft* (Interview 22,
Absatz 64).

Das Einkaufen von Produkten in groBen Mengen ist auch der Dreh-
und Angelpunkt der Praktik des Lebensmittelkonsums, wie ihn die 28-
jahrige Laura beschreibt. Laura beantwortet die Frage danach, was sie
an einem normalen Tag isst, mit einer Aufzéhlung unterschiedlicher
Speisen und Snacks, woraus hervorgeht, dass sie ihre Erndhrung vor
allem danach ausrichtet, was ihr zufolge gesund ist und nicht zu viele
Kalorien liefert. Fasst man die von ihr genannten Beispiele oft gegesse-
ner Speisen zusammen, kann man sagen, dass Laura fur das Projekt der
Zubereitung einer vollstdndigen Mabhlzeit in der Regel ein Fertigge-
richt — héaufig eine Dosensuppe — mit frischen Zutaten kombiniert. Im
Verlauf der Erdrterung ihrer Erndhrungsgewohnheiten thematisiert sie
auch wiederholt den Aspekt des Lebensmittelkonsums. Das zentrale
Kriterium, nach dem Laura sich ihren Aussagen zufolge bei der Ent-
scheidung fir oder gegen den Erwerb bestimmter Lebensmittel richtet,
ist der Preis: ,,Und es sind wirklich die billigen Sachen. Wenn es etwas
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gibt, das im Angebot ist, weil die Haltbarkeit bald ablauft, das ist, was
wir nehmen. Das ist, was wir wirklich bevorzugen. (Interview 24,
Absatz 48) Damit verbunden ist der eingangs bemerkte Hang zum Ein-
kauf von Produkten in groRen Mengen, wodurch sich der Aufbau eines
regelrechten Vorratslagers ergibt:

,,unsere Freunde machen sich tiber uns lustig, denn wir bunkern viel Essen.
Wir mogen es, viel zu essen im Haus zu haben. Denn dann musst du dir kei-
ne Sorgen darum machen. Was willst du haben? Was wir haben. Also, wir
haben viele Nahrungsmittel in Schachteln. Nahrungsmittel in Schachteln. So
was wie die Zutaten fur Hamburger oder Reismischgerichte. Ja, also Nah-
rungsmittel in Schachteln und Dosen.“ (Interview 24, Absatz 52)

Zusétzlich zu diesen ,,Hamsterké&ufen* geht Laura einmal in der Woche
einkaufen, um die bendtigten frischen Lebensmittel zu erwerben.
Welche praxistheoretischen Schlussfolgerungen lassen sich diesen
beiden Beispielen entnehmen? Zunéachst ist aufféllig, dass sowohl Jenny
als auch Laura nicht erkennen lassen, dass die an Aspekten der Nachhal-
tigkeit orientierte Form der Praktik des Lebensmittelkonsums fir sie
eine Rolle spielt. Damit unterscheiden sie sich grundlegend von Jack
und Irma, die bei der Erdrterung ihres jeweiligen Lebensmittelkonsums
das eigene praktische Tun immer auch in Abgrenzung zu einer anders
ausgerichteten Form der Ausiibung der Praktik beschreiben. Den AuRe-
rungen von Jenny und Laura sind jedoch keine Hinweise darauf zu
entnehmen, dass ihr Handeln im Bereich des Lebensmittelkonsums auch
einer anderen Zielgerichtetheit entsprechen kénnte. Das bedeutet nattir-
lich nicht, dass beide Frauen niemals von alternativen Formen der Aus-
Ubung des Lebensmittelkonsums gehort hatten; der Unterschied zu Jack
und Irma ist jedoch, dass diese zu unterstellende Kenntnis nicht Teil des
praktischen Wissens ist, das ihr Handeln im Alltag bedingt. Die Organi-
sation der einzelnen doings and sayings im Bereich des Lebensmittel-
konsums erfolgt im Falle von Jenny und Laura ausschlieBlich anhand
eines praktischen Wissens, dessen Teleoaffektivitat auf Praktikabilitét
ausgerichtet und flr andere Ziele nicht anschlussfahig ist. Demzufolge
erwéhnen sie auch keine mdgliche Alternative innerhalb der Zielgerich-
tetheit. Jennys und Lauras Ausflihrungen lassen somit vermuten, dass
die Praktik des Lebensmittelkonsums als Uberindividuelles Phdnomen in
den entsprechenden Vorstadten Seattles nicht im gleichen Umfang die
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unterschiedlichsten Formen ihrer Austibung zulésst wie dies in Seattle
selbst der Fall ist.

Die Tatsache, dass das praktische Wissen, welches sowohl Jenny als
auch Laura inkorporiert haben, lediglich eine alternativiose Form der
Austibung der Praktik umfasst, lasst sich auch durch die kaum vorhan-
dene biographische Unterflitterung ihrer Aussagen belegen. In beiden
Fallen werden keine biographischen Ereignisse — sei es in der Gestalt
einer kontinuierlichen Pragung wie bei Jack oder eines biographischen
Bruchs wie bei Irma — thematisiert, wodurch die Befragten genétigt
gewesen waéren, ihr praktisches Wissen zu reflektieren und gegebenen-
falls zu modifizieren. In Lauras Aussagen findet sich nicht ein Hinweis
auf biographische Ereignisse im Zusammenhang mit dem Kauf von
Lebensmitteln; Jenny verweist quasi nebenbei auf die Form der Kon-
sumpraktik, wie sie von ihren Eltern ausgetbt wird. Dieser kleine Hin-
weis ist im Falle von Jenny dennoch sehr aufschlussreich, denn die
Konsumpraktik ihrer Eltern spiegelt ihre eigene. Sie verweist darauf,
dass ihr Vater sie haufig mit Waren versorgt, die er in Geschéaften er-
worben hat, ,wo man alles in groen Mengen kauft“. Sie selbst sagt
zwar nicht explizit, dass auch sie alles nur in groBen Mengen kauft; ihre
Klage, dass das Kochen flir nur eine Person ein Problem darstellt, weil
die zubereiteten Gerichte immer flir mehrere Mahlzeiten ausreichen
wirden, verweist jedoch darauf, dass der von ihr praktizierte Erwerb
von Lebensmitteln offensichtlich nur unter Berlcksichtigung der in
Supermérkten erhéltlichen GroBpackungen anschlussféhig ist. Es liegt
nahe davon auszugehen, dass Jenny das praktische Wissen eines be-
darfsgerechten Konsums, wie er beispielsweise auf Bauernmarkten
praktiziert wird, bei der Planung ihrer Lebensmitteleink&ufe nicht zur
Verfiigung steht; ein Umstand, der anscheinend durch die Ubernahme
der Konsumpraktik ihrer Familie (mit-)begriindet ist.

Es war bereits darauf hingewiesen worden, dass man sich davor hi-
ten sollte, allein anhand der Falle von Jenny und Laura darauf zu schlie-
Ren, dass im Gegensatz zu Seattle in den Vorstadten die Form des an
Regionalitat orientierten Lebensmittelkonsums — oder eine an anderen
Aspekten der gezielten Einflussnahme orientierte Form des praktischen
Tuns — nicht vorhanden sei. Naturlich kénnen auch dort regional erzeug-
te Lebensmittel erworben werden; entsprechende Einkaufsmaglichkeiten
sind jedoch weniger allgegenwaértig als es in Seattle der Fall ist. Die
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Tatsache, dass ausgerechnet die beiden Befragten sich als exklusive
Tréager des praktischen Wissens der konventionellen Form des Lebens-
mittelkonsums offenbaren, die eben nicht innerhalb Seattles wohnen,
legt jedoch die Vermutung nahe, dass die soziale Welt der Vorstadte
sich eben doch von der sozialen Welt Seattles unterscheidet. Entspre-
chend der Analyse des vorliegenden empirischen Materials existiert in
Seattle eine Praktik des Lebensmittelkonsums, flr die (mindestens) zwei
Formen ihrer Ausiibung — eine an einer gezielten 6kologischen Einfluss-
nahme orientierte und eine konventionelle — anschlussfahig sind. Beide
Formen finden entsprechende R&ume fir ihre Ausiibung vor. Diese
Koexistenz der Strdmungen der Praktik ist damit kompatibel mit einer
Vielzahl unterschiedlicher, biographisch bedingter Kombinationen des
praktischen Wissens. Die soziale Welt der Vorstadte Seattles scheint
demgegeniiber starker auf der Form der Austibung der Praktik des Le-
bensmittelkonsums zu fullen, wie sie von Irma beschrieben wurde: der
auf dem Auto basierende GroReinkauf im Supermarkt. Der Einkauf
regional-saisonaler Lebensmittel auf Bauernmérkten stellt demnach
weniger eine gleichberechtigte Alternative als einen moglichen Zusatz
zur Ausilibung eines konventionellen Lebensmittelkonsums dar. Es muss
somit davon ausgegangen werden, dass ohne das Vorliegen einer ent-
sprechenden biographischen Pragung die Wahrscheinlichkeit, dass ein
Individuum einen Bauernmarkt frequentiert, dort geringer ausfallt als
dies in Seattle der Fall ist. Praxistheoretisch liele sich dementsprechend
Irmas Charakterisierung Seattles als ,,stadtische, fortschrittliche Umge-
bung* dahingehend umformulieren, dass sich die Fortschrittlichkeit
Seattles im Hinblick auf den Aspekt des Lebensmittelerwerbs in einer
Konsumpraktik widerspiegelt, die gleichberechtigt verschiedene Stro-
mungen umfasst und somit im Gegensatz zu anderen stadtischen Umge-
bungen fur mehr Formen der individuellen Austibung anschlussféhig ist.

Zum Abschluss der Analyse der unterschiedlichen Typen des Le-
bensmittelkonsums darf der Hinweis nicht fehlen, dass es sich bei den
vorangehenden Ausfiihrungen selbstverstandlich um qualitative Befunde
handelt. Die Schlussfolgerung, dass eine an Nachhaltigkeit und Regio-
nalitat orientierte Form und eine konventionelle Form der Praktik in
Seattle gleichberechtigt nebeneinander existieren, heif3t nicht, dass beide
Typen auch quantitativ gleich bedeutsam sind. Um zu quantifizieren,
welche Rolle diese beiden Konsumformen jeweils spielen, mussten
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beispielsweise die Umséatze der Bauernmérkte systematisch mit denen
der Supermarkte verglichen oder der Prozentsatz der in Seattle verkauf-
ten regionalen Lebensmittel an sadmtlichen in der Stadt gehandelten
landwirtschaftlichen Erzeugnissen ermittelt werden. Dies kann und will
die vorliegende Forschungsarbeit nicht leisten; zur besseren Einordnung
der qualitativen Befunde erscheint es an dieser Stelle jedoch angebracht,
auf einige Fakten hinzuweisen. Dem Food Action Plan zufolge kauften
im Jahr 2011 durchschnittlich 23.000 Personen pro Markttag auf den
Bauernmarkten der Stadt ein und der Umsatz der dort vertretenen Far-
mer belief sich auf mehr als 13 Millionen US-Dollar (City of Seattle
2012c: 29). Eine konkrete Einordnung dieser Zahlen im Hinblick auf die
Gesamtheit der in Seattle gehandelten Lebensmittel bleibt auch der Food
Action Plan schuldig; an anderer Stelle verweist er jedoch darauf, dass
die gesamte Bevdlkerung von King County jahrlich geschatzte 4,8 Mil-
liarden Dollar fur Lebensmittel und zu Hause konsumierte Mahlzeiten
ausgibt (City of Seattle 2012c: 5). Selbst wenn man bertcksichtigt, dass
die Bevdlkerung Seattles nur knapp ein Drittel der Einwohner King
Countys umfasst und bei der Bewertung einer an Regionalitat orientier-
ten Form des Lebensmittelkonsums nicht nur Bauernmérkte, sondern
auch andere Vertriebsformen wie Direktverkéufe auf Farmen oder Le-
bensmittelkooperativen miteinbezogen werden mussten, wird Folgendes
deutlich: Der regional-saisonale Lebensmittelkonsum stellt auch in
Seattle gegenwértig noch ein quantitatives Nischenphdnomen dar, das
insbesondere von gut ausgebildeten und einkommensstarken Einwoh-
nern ausgelibt wird (Jarosz 2008: 240f). Gleichzeitig ist sowohl in Seatt-
le als auch im gesamten King County ein Trend zur Starkung dieser
Konsumform erkennbar, der sich beispielsweise darin ausdriickt, dass
sich die Anzahl der Bauernmarkte in King County von neun im Jahre
1999 auf 39 im Jahre 2009 erhoht hat (King County 2010: 2) und alter-
native Landwirtschaftsansdtze in der Region eine wachsende Unterstut-
zung erfahren (City of Seattle 2012c: 9). Seattle scheint im Hinblick auf
diesen Trend eine Vorreiterrolle einzunehmen; ein Umstand, der auch
durch die Befunde der vorangehenden praxistheoretischen Analyse des
empirischen Materials exemplarisch belegt wird.



