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Endlich Frühling! Endlich mehr Grün, Licht 
und Wärme. Die Tage werden wieder 
länger, eine leichte Jacke reicht, wenn wir 
rausgehen, und das Auge erfreut sich an 

Schneeglöckchen, Krokussen und Buschwindrös-
chen. Die Menschen haben spürbar bessere Laune 
und mehr Energie. Zeit wird´s! Schließlich haben 
die kalten Wintermonate und der Corona-Lockdown 
manchen auf die Stimmung geschlagen.

Falls Sie noch etwas Aufheiterung gebrauchen 
können, ist die neue Ausgabe der BIO das Richtige 
ঽ¾U 6ie� 'ie $URPatheUapeutin .Uistin .¾steU YeUU¦t 
,hnen aE 6eite ��� Zie die '¾़e ¦theUisFheU �Oe die 
6eeOe st¦UNen� ,P %eitUag YRn ,Uina .in]neU Oesen 
Sie, wie Sie es anstellen, dass sogar der Frühjahrs-
put] 6pa¡ PaFht� 8nd YieOOeiFht geht es ,hnen Ma 
¦hnOiFh Zie uns� 6eit uns die /ehUeUin ঽ¾U 6tand�8p�
3addeOn 7anMa MiUanda eU]¦hOt hat� Zie gO¾FNOiFh sie 
das 3addeOn PaFht �YgO� 6eite 84), wollen wir so bald 
wie möglich ebenfalls in See stechen!

Natürlich wird auch in dieser BIO die Gesundheit 
ZiedeU gUR¡gesFhUieEen� %iUgit 6FhuPaFheU eU-
klärt, wie Sie einer Mangelernährung, die sogar 
stiOOe (nt]¾ndungen YeUuUsaFhen Nann� YRUEeugen 
�aE 6eite ���� (ine IaEeOha़e *eOegenheit� Pit eineU 
n¦hUstRਬUeiFhen (Un¦hUung ]u Eeginnen� ist das 
)U¾hst¾FN ۋ $nni 5eeh steOOt ,hnen OeFNeUe 5e]epte 

ঽ¾U 3RUUidge� %Oinis und :aਬeOn YRU �aE 6eite ���� 
'ass )OeisFh YRn aUtgeUeFht gehaOtenen .¾hen� 
6FhZeinen und +¾hneUn niFht nuU ঽ¾U PehU 7ieU-
ZRhO sRUgt� sRndeUn den MensFhen YRU $ntiEiRtiNa-
Uesisten]en sFh¾t]t ۋ und daPit das Medi]ins\steP 
YRU eineP 6upeUgau EeZahUt ۋ� daU¾EeU NO¦Uen 'U� 
5upeUt (EneU und (Ya 5RsenNUan] in ihUeP %eUiFht 
ab Seite 20 auf. 

VieOOeiFht haEen 6ie ihn EeiP 'uUFhEO¦िeUn sFhRn 
EePeUNt� den NOeinen 6teUn in den 6uEstantiYen� 
:iU set]en den *endeUsteUn� ZeiO 6pUaFhe siFh 
entwickelt, mit Menschen und ihren Lebenswirk-
OiFhNeiten� Pit deP Zeitgeist� 8nd ZeiO %,2 siFh 
an ein P¸gOiFhst EUeites 3uEOiNuP UiFhtet� )Uauen� 
Männer und Menschen, die sich keinem der beiden 
*esFhOeFhteU ]uRUdnen P¸Fhten ۋ aOOe sROOen siFh 
gOeiFheUPa¡en angespURFhen ঽ¾hOen� 

Ihr BIO-Team wünscht Ihnen 
einen farbenfrohen, vitalisierenden Frühling. 
Bleiben Sie gesund!

Helena Obermayr und Torsten Mertz 
für die BIO�5edaktion
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Liebe Leserin, 
     lieber Leser,
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