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A
enn es im Sommer und
Herbst beim Dresdner
Hobbyimker Bernhard
Honnigfort an der Tir
klingelt, sind das nicht nur Leute, die
seinen Honig als siflen Aufstrich auf
Brot oder Brotchen schétzen. Hin und
wieder werden die Gléaser auch aus
gesundheitlichen Griinden gekauft.
,Viele haben gehort oder gelesen,
dass Honig gegen Heuschnupfen
helfen kann, und wollen das fir sich
ausprobieren®, sagt der Imker mit
dem passenden Namen. Er selbst rat
durchaus zu dem Versuch: ,Ich habe
lange heftig unter meiner Birken-
pollenallergie gelitten, auch eine
Desensibilisierung hat nicht wirk-
lich geholfen. Seit ich vor ein paar
Jahren mit dem Imkern angefangen
habe und meinen eigenen Honig
esse, habe ich im Frithjahr nur noch

leichte bis gar keine Beschwerden.”
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Honig als natiirliche

Desensibilisierung?

Die mogliche Erklarung dafir
klingt einleuchtend: Im Honig
stecken von Natur aus Pollen
von Pflanzen und Baumen, die
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‘Heuschnupfen lindern

TEXT: BIRGIT SCHUMACHER

die Bienen beim Sammeln des Bliiten-
nektars mit in ihren Stock tragen.
Wer nun regelméfig einen Loffel
Honig aufs Brotchen streicht oder in
den Tee gibt, nimmt damit auch sehr
geringe Mengen an Pollen auf. So
konne sich der Organismus nach und
nach an die Pollen gewo6hnen, eine
Art natiirliche Desensibilisierung,
lautet die Vermutung. Wissenschaft-
lich bewiesen ist das nicht, es gibt nur
einige positive Erfahrungsberichte.

Auf die
sanfte Tour

Immer mehr Menschen leiden an Heuschnupfen.
Nicht alle wollen die Niesattacken und die tranenden Augen (nur)
mit Antihistaminika oder einer mehrjahrigen Hyposensibilisierung
bekampfen. Sie suchen nach natlrlichen Mitteln, um die lastigen
Beschwerden auf sanftem Wege zu lindern.

Aber nicht nur Imker*innen, sondern
auch einige Mediziner*innen halten
den Verzehr von Honig fiir sinnvoll.
So riat der Kinder- und Jugendarzt
und arztliche Direktor am Gemein-
schaftskrankenhaus Herdecke, Prof.
Dr. Alfred Langler, in einem Interview
mit dem Dachverband der Anthropo-
sophischen Medizin in Deutschland
dazu, Kindern mit Heuschnupfen ab
einem Alter von einem Jahr tiglich
einen Loffel Honig aus der Region
zu geben: ,Die im Honig enthaltenen
Pollen kénnen das Immunsystem
sinnvoll stimulieren.”

Langlers Hinweis, dass es Honig
aus der Region sein sollte, ist wichtig.
Denn welcher Pollentyp im Honig
steckt, hangt vom Ort ab, an dem die
Bienenstocke stehen: Im Lavendel-
honig aus Stdfrankreich oder dem
Orangenbliitenhonig aus Spanien sind
keine der Pollen zu finden, auf die von
Heuschnupfen Geplagte in Deutsch-
land reagieren. Geachtet werden sollte
auBBerdem auf den Zeitpunkt, wann der
Honig eingetragen und geerntet wurde.
+Wem als Allergiker die Frithblither wie
Hasel oder Birke zu schaffen machen,
der kann es mit einem Frithjahrs- oder
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Obstblitenhonig versuchen, der
meist Ende Mai, Anfang Juni
geschleudert wird. Im Sommer-
bliitenhonig dagegen stecken
Pollen von allem, was spéter
blitht — zum Beispiel Gréser und
Kriuter®, sagt Imker Bernhard
Honnigfort.

Immer mehr Erwachsene
mit Beschwerden

Die leidigen Pollen setzen
immer mehr Menschen zu.
Laut der Europaischen Stiftung
fir Allergieforschung ECARF
leiden etwa zwolf Millionen
Deutsche an Heuschnupfen -
zwischen 1992 und 2011 hat
sich die Zahl verdoppelt, eine
aktuellere Bestandsaufnahme
gibt es derzeit nicht. Klar ist

aber: War die Pollensaison
frither vor allem fir Kinder und
Jugendliche ein Problem, treten
die typischen Beschwerden wie
Niesreiz sowie juckende und
tranende Augen heute oft auch
im spiteren Erwachsenenalter
erstmals auf. Nach einer Er-
hebung der Kaufménnischen
Krankenkasse KKH ist im
Zeitraum von 2008 bis 2018
die Zahl der Heuschnupfen-Be-
troffenen in der Altersgruppe
der 45- bis 64-Jahrigen um
rund 27 Prozent gestiegen. Bei
den 65- bis 79-Jahrigen gab es
einen Zuwachs von 43 Prozent
und in der Generation 80-plus
hat sich die Zahl der Pollen-
allergiker*innen sogar mehr
als verdoppelt.
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DR. DIETER ECKER
ist Facharzt fur Kinderheilkunde,
Neonatologie und Arzt
fur Anthroposophische Medizin
(GAAD) an der Filderklinik in
Filderstadt-Bonlanden.

Die Heuschnupfensaison
dauert immer linger
Der Klimawandel mit den
steigenden Temperaturen
verstarkt das Problem noch.
Das Climate Service Center
Germany in Geesthacht nennt
verschiedene Griinde, warum in
Zukunft immer mehr Menschen
an Heuschnupfen erkranken
werden. Zum einen beobachten
Forscher*innen seit Jahren,
dass die Pollensaison immer
langer dauert. In einem milden
Winter kann es vorkommen,
dass im November noch die
letzten Graser- und Krauter-
pollen fliegen und ab Dezember
schon die Hasel blitht. Und
die Pollenmenge erhoht sich
mit der Konzentration von
Kohlendioxid in der Luft.
Denn der CO2-Ausstof} tragt
nicht nur zum Klimawandel
bei, er begiinstigt bei einigen
Pflanzen auch das Wachstum
und die Pollenproduktion,
weil das Kohlendioxid aus
der Luft wie ein Diinger
wirkt.

Zum anderen konnen
die Pollen auch weitere
Wege zuriicklegen, da

) wiarmere Luftmassen sie

N ‘ o~ .~ Uber groflere Distanzen
tragen. Es ist also bei
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,Beim
Heuschnupfen
hat sich das
Immunsystem
vergaloppiert.

Wird es trainiert,
kann es lernen,

wieder normal

auf die dufieren
Reize zu reagieren.”

Weitem nicht nur der Baum in
Nachbars Garten, der Birken-
pollenallergiker*innen zu
schaffen macht.

Auflerdem gelangen immer
wieder neue Pflanzen nach
Europa und Deutschland, die
eigentlich in warmeren Welt-
regionen heimisch sind, sich
aber aufgrund der milden
Winter und heiflen Sommer
inzwischen auch bei uns wohl-
fithlen und vermehren. Unter
ihnen sind auch Arten, die
Allergiker*innen zusetzen: Das
bekannteste Beispiel ist vermut-
lich die Beifuf3-Ambrosie, auch
Ambrosia oder Traubenkraut
genannt. Das Ackerunkraut
zdhlt zu den potentesten
Allergenen weltweit. Noch
kommt die Pflanze in Deutsch-
land nur selten vor — auch weil
es grofle Anstrengungen gibt,
ihre Verbreitung einzudammen.

Schadstoffe machen

Pollen aggressiver

Hinzu kommt, dass die oft
schlechte Luftqualitét in groflen
Stadten und Ballungsgebieten
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die allergene Wirkung der
Pollen auf zweifache Weise
intensiviert. Luftschadstoffe wie
Ozon, Stickoxide oder Feinstaub
reizen die Schleimhiute, sodass
sie empfindlicher reagieren.
Gleichzeitig verstarken diese
Substanzen offenbar auch die
allergene Wirkung der Pollen:
Sie enthalten dann mehr allergie-
auslésende Eiweifle und andere
entziindliche Substanzen. Die
Pollen sind also aggressiver.
Das wirde auch erkliren,
warum in Bundeslindern mit
groflen Ballungsgebieten wie
Nordrhein-Westfalen und
Hessen der Anteil der von Heu-
schnupfen Geplagten hoher ist
als in Bundesldndern mit vor-
wiegend landlichen Gebieten
wie Mecklenburg-Vorpommern
oder Thiiringen — auch das hatte
die Analyse der Krankenkasse
KKH festgestellt.

So harmlos, wie es vielen
Nicht-Pollenallergiker*innen oft
erscheint, ist der Heuschnupfen
jedenfalls nicht. Betroffenen
machen nicht nur Niesattacken,
FlieBschnupfen oder wahlweise
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FEMIFIT von Medicalfox ist eine neue
Mikrondhrstoffkombination basierend
auf pflanzlichen Extrakten und kann
zur Unterstiitzung des Hormonregel-
kreislaufs bei Frauen beitragen.

Was beinhaltet FEMIFIT?
Camu-Camu-Pulver, Aguaje-Pulver, Damiana,
Ecdysteron, Zink und Selen.

Zusatzstoffe: Maltodextrin, Magnesium-
Stearat und Talk.

FEMIFIT von Medicalfox ist ein Nahrungsergin-
zungsmittel und kein Ersatz fiir eine abwechslungs-
reiche und ausgewogene Erndhrung und eine ge-
sunde Lebensweise.

Mehr Informationen zu den Medicalfox Produkten
auf www.medicalfox.de oder iiber unsere Service
Mail: info@medicalfox.de oder Tel. 040 48096-771,
Fax 040 48096-772 oder fragen Sie lhren Apotheker!

MEDICALFOX GmbH

Geibelstr. 64 | 22303 Hamburg
www.medicalfox.de
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LINDERUNG MIT -
EINFACHEN MITTELN

Nasenspiilungen mit einer milden Salzlésung
helfen gegen das Kribbeln und das lastige Nie-
sen. Entsprechende Nasenduschen oder Spul-
kannchen gibt es zum Beispiel in Apotheken.

Kiihle Gurkenscheiben auf den Augenlidern
lindern die Beschwerden bei juckenden Augen.

Auch probiotische Nahrungsergdnzungsmittel
kénnen Heuschnupfen-Symptome abmildern.
Das zeigt eine neue Studie des Allergie-
Zentrums der Charité Berlin an Birkenpollen-
Allergiker*innen. Die Proband*innen, die vier
Monate lang Kapseln mit Lactobacillus acido-
philius und Bifidobacterium lactis einnahmen,
hatten deutlich weniger Beschwerden. Das
Probiotikum ist unter dem Namen Pollagen in
der Apotheke erhaltlich.

Schwarzkiimmeldl wird ebenfalls eine
antiallergische Wirkung zugeschrieben.

Das kalt gepresste Ol einfach zu kalten Speisen
(Salaten, Joghurt oder Aufstrichen) geben
oder einen Loffel taglich pur einnehmen,

am besten schon einige Wochen
vor der Allergiezeit.

eine verstopfte Nase, juckende
Augen und Ohren zu schaffen.
Viele sind wahrend ihrer Heu-
schnupfen-Zeit auch nicht voll
leistungsfahig, schlafen schlecht
und sind erschopft. Aulerdem
besteht immer die Gefahr des
sogenannten Etagenwechsels:
Dabei verlagert sich die
allergische Reaktion von den
oberen zu den unteren Atem-
wegen, plotzlich reagieren
auch die Bronchien iiber-
empfindlich und es kommt zum
allergischen Asthma. Es ist also
nur ratsam, etwas gegen die
Pollenallergie zu unternehmen.

Was Akupunktur und

Homoopathie bringen

Neben Antihistaminika und
spezifischer Immuntherapie
(siehe unser Kasten auf Seite
20 uber géngige Therapien)
gibt es auch alternative Be-
handlungsmoglichkeiten. So
kann die Akupunktur fiir Pollen-
allergiker*innen eine Erfolg ver-
sprechende Moglichkeit sein.
Eine Metaanalyse von 13 ver-
schiedenen Studien kommt zu
dem Ergebnis, dass es bei Heu-
schnupfenpatient*innen, die mit
Akupunktur behandelt wurden,
deutlich weniger allergische
Symptome gab und sie signi-
fikant weniger Medikamente
brauchten. Allerdings muss die
Behandlung vor der Pollen-
saison starten — und die meisten
Krankenkassen iibernehmen

Bei den homdopathischen
Mitteln ist die Wirkung von
Galphimia glauca (Kleiner Gold-
regen) am besten untersucht,
allerdings liegen die Studien
schon lange zurtick. Die Carstens-
Stiftung hat in den 1980er Jahren
mehrere Studien dazu gefordert -
und kam zu dem Schluss, dass die
Effekte von Galphimia glauca mit
denen konventioneller Medika-
mente vergleichbar sind, egal
in welcher Potenz das homéo-
pathische Mittel verabreicht
wurde.

Ratschlage
vom Anthroposophen
Dr. Dieter Ecker, Facharzt fir
Kinderheilkunde und Oberarzt
an der anthroposophisch aus-
gerichteten Filderklinik, setzt zwar
auch schon mal Antihistaminika
ein: ,Ich bin gegen nichts, was
wirkt Linderung kénne aber
auch ein Nasenspray mit Aus-
ziigen aus Zitrone und Quitte
bringen, das regelmafig und tiber
mindestens zwei Wochen ge-
nommen wird. Auflerdem rit er,
iiber ein Jahr morgens eine Tasse
Eichenrinden- und abends eine
Tasse Ehrenpreistee zu trinken
- die Bittermittel und Gerbstoffe
in diesen Tees wiirden dabei
helfen, das innere Gefiige im
Organismus wieder zu richten.
Denn auch wenn die meisten
Heuschnupfenpatient®innen
gerne schnelle Hilfe und
Linderung wollten, sei es lang-

WENIGER STRESS,
WENIGER ALLERGIEN

Niesanfalle und eine laufende Nase nerven

und stressen. Aber es gilt auch umgekehrt:
Stress kann die Heuschnupfen-Symptome
verstarken. Verschiedene Untersuchungen haben
gezeigt, dass Allergiker*innen angstlicher und
stressanfalliger sind als Menschen ohne Allergien.
Ein Ausweg aus dem Dilemma sind Entspannungs-

techniken wie Autogenes Training, Yoga, Progressive Muskelrelaxation (PMR),

Tai Chi oder Meditation: Sie konnen den Verlauf von allergischen Erkrankungen,

zu denen ja auch der Heuschnupfen zahlt, positiv beeinflussen. Auch der
Deutsche Allergie- und Asthmabund rat Betroffenen, durch kérperliche

oder geistige Entspannungsiibungen bewusst zur Ruhe zu kommen.
Sinnvoll sei auch, ein Stress-Tagebuch zu fihren, in dem sowohl die
allergischen Symptome als auch die Begleitumstande notiert werden.
So lassen sich belastende Situationen besser erkennen, die

die Beschwerden verschlechtern.

normal auf die duleren Reize zu
reagieren.” Manchmal sei eine
langere Desensibilisierung sinn-
voll, manchmal miisse auch die
Lebensfiithrung gedndert werden:

Heuschnupfen

Homaopathie und Naturheilkunde

,Da braucht man Geduld,
das muss individuell Gberlegt
werden. Es gibt leider nicht den
einen Weg zum Gliick, in diesem
Fall zur Beschwerdefreiheit.” %
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\Wohlfuhlen und entspannen in
tropischer Umgebung

Starken Sie |hr
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die Kosten nicht. Eine Selbst- fristig sinnvoller, das Immun- 3 E HEUSCHNUPFEN. ANTI-ALLERGIKA. GESUND LEBEN
behandlung mittels Akupressur, system wieder dazu zu bringen, : s HOMOOPATHIE SCHNELL MIT CHINESISCHER
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des Korpers mit kreisenden Be-  Pollen nicht tiberzureagieren. é ° HEILKUNDE SUPERMITTELN Johannes Bernot,
weounegen eine Druckmassage Beim Heuschnupfen hat i 4 Annette Kerckhoff und AUS DER NATUR Dr. Andrea Hellwig und
gung . . 8 7 p = 5 Markus Wiesenauer, Aruna M. Siewert, Claudia Nichterl,
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Beschwerden ebenfalls lindern galoppiert. Wenn es trainiert g 5 97 Seiten, 6,90 Euro 128 Seiten, 14,99 Euro 17 Euro
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