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Stand-Up-Paddeln:

Bei diesem trendigen
Wassersport bleiben die
Sorgen an Land.

20

Was hat die Art der
Schweinehaltung
mit unserem
Gesundheits-
system zu tun?

30

Die Diifte der Natur:
Gegen viele Beschwerden
helfen &therische Ole.

Machen f lhren Garten
Insektenparadies!
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