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Halter mühsam
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Gesundheitsfaktor Natur
Stressreduktion und Erholung von geistiger Ermüdung tragen er-
wiesenermaßen zum psychischen Wohlbefinden bei. 
(Foto: NPHT/Tobias Kaser)   

Auf den Spuren des Kaukasusbirkhuhns
Besuchen wir den Lagodekhi-Nationalpark mit dem schönsten 
Laubwald  des Großen Kaukasus. (Foto: Siegfried Klaus)
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FOTOS AUF DEM TITEL, OBEN: Für die Berggorillas in Ostafrika gab es in 
den letzten Jahren erfolgreiche Schutzbemühungen. (Foto: Hannes Pe-
trischak)
UNTEN (von links nach rechts): Alpenrhein im Gebiet der Frutzmündung 
(Foto: Hydra AG); Bildungsreferent Dirk Preuß (Foto: Bistum Hildesheim/
Mark Kruszewski); Untersulzbachtal (Foto: M. Schwienbacher)

Im hohen Moor
Das Hohe Venn, die größte Moorlandschaft im Westen Europas, ist 
durchaus nationalparkwürdig. (Foto: Björn Langer)

Lasst uns über Wölfe UND Schafe reden!
Eine Analyse der Schafalpung in der Schweiz kann auch für Deutsch-
land interessant sein. (Foto: Michaela Walch)
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